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福 州 理 工 学 院
福理工工〔2026〕9 号

关于印发《第十一届教职工趣味运动会方案》
的通知

各部门、各单位：

现将《第十一届教职工趣味运动会方案》印发给你们，请

遵照执行。

特此通知。

附件：第十一届教职工趣味运动会方案

福州理工学院工会委员会

2026 年 10 月 19 日
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附件

第十一届教职工趣味运动会方案

一、目的意义

为丰富全校教职工课余文化生活，增强教职工的身体素质和

凝聚力，在校园运动会期间特设教职工比赛项目，为了确保运

动会的顺利举办，特制定本方案。

二、运动会主题

每天运动一小时，快乐工作一辈子

三、组织单位

福州理工学院工会委员会

四、比赛时间

2026 年 11 月 7 日（周六），

上午 09:30—11:50，下午 14:00—16:00。

五、比赛地点

教学楼旁田径场

六、参赛对象

教职工：本校在职在岗教职工（含专任教师、行政教辅人

员）；

学生：本校在读、且未报名本届运动会田赛和径赛的学生；

每队设领队 1 名、教练 1 名，可由教职工队员兼任。

七、比赛分组

计算与信息科学学院、电子工程学院、经济管理学院、护理

与健康学院、智能建造学院、机关分工会&马克思主义学院，各

组织 1 支师生混合代表队，共 6 支代表队。
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八、比赛项目

（一）旱地巨龙（09:30-10:00，召集人：刘燹荣）

参赛形式：每队上场 6 人，其中教职工 3 人（女生 1 人）、

学生 3 人（女生 1 人）。

项目说明：所有队员骑乘充气巨龙器材，双手握住固定把手

立于起跑线后。裁判发令后，队员协调配合使器材向前行进，

赛程 40 米，整体冲过终点线即为完成，用时最短的队伍获胜。

（二）达芬奇密码（10:10-10:50，召集人：师超凯）

参赛形式：每队上场 6 人，其中教职工 3 人（女生 1 人）、

学生 3 人（女生 1 人）。

项目说明：全队队员列队，在不能直接言语透露密码线索的

前提下，协作破译一组数字密码序列，最终按正确顺序排列密

码卡牌即为任务完成。出声报出密码线索的情况视为违规，需

重新开始，以密码卡牌全部摆放正确的时刻停止计时，用时短

者获胜。

（三）两人三足接力（11:00-11:40，召集人：曾祥鑫）

参赛形式：每队上场 8 人，其中教职工 4 人（女生 1 人）、

学生 4 人（女生 1 人）。

项目说明：两人并排站立，用绑带将相邻的脚踝绑在一起，

协同向前跑动，到折返点后返回起点接力给下一组。全队完成

总用时最短获胜，绑带松开需原地系好再前进。

（四）植物大战僵尸（14:00-14:30，召集人：钟凯）
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参赛形式：每队上场 6 人，其中教职工 3 人（女生 1 人）、

学生 3 人（女生 1 人）。

项目说明：队员扮演“僵尸”，需头顶一次性水杯、双腿之

间夹 A4 纸张，从起点向前行进，将一次性水杯与 A4 纸张交接

给下一名队员，依次接力完成。全队完成总用时最短获胜，水

杯或 A4 纸掉落需原地摆放完成再前进。

（五）珠行万里（14:40-15:10，召集人：任百万）

参赛形式：每队上场 8 人，其中教职工 4 人（女生 1 人）、

学生 4 人（女生 1 人）。

项目说明：队员排成一列，每人手持一段 U 型槽，将小球从

起点通过槽道接力传递到终点容器中。中途小球掉落，需从起

点重新开始。规定时间内成功传递数量多的队伍获胜。

（六）协力运球（15:20-15:50，召集人：陈宝满）

参赛形式：每队上场 8 人，其中教职工 4 人（女生 1 人）、

学生 4 人（女生 1 人）。

项目说明：每 2 名队员为一组，面对面或并肩夹住充气皮球，

双手不得触碰皮球，从起点出发，将球交接给下一组队员，依

次接力。行进过程中皮球掉落，需在掉落点重新夹好后方可继

续前进，全队所有小组接力完成后计时停止，总用时越短队伍

排名越靠前。

九、比赛要求
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（一）队伍建制，每队限参赛队员 42 人（含上场学生与教

职工），领队、教练可由队员兼任，不额外占用名额。

（二）参赛限制，每名学生和教工队员均限报 1 个项目，

但须符合各项目师生配比要求。

（三）师生配比，各项目须师生混合参赛，教职工上场人

数按各项目规则执行；教职工仅限代表本学院参赛，不得跨院

流动。

（三）工会负责整体的筹备，各级分工会协同体育教学部

共同负责组织相关比赛的具体筹备及开展。

（四）集体项目的参赛队伍必须在指定时间和地点比赛，

迟到作弃权处理。

（五）所有的裁判员由组委会统一安排执行，裁判员要本

着公平、公正、公开的态度去工作，让教职工在愉悦、和谐的

氛围中参与比赛。

十、奖励办法

（一）团体赛各项目比赛评出第一、二、三名各 1 项，其

他队伍为优秀奖。分别给予 3000、2000、1000、600 元奖励。

十一、注意事项

（一）本次教职工运动会竞赛规程最终解释权归福州理工

学院运动会组委会。

（二）各代表队请于 10 月 26 日前将项目报名表（Excel电

子版）发送至邮箱：dk8872@gmiot.com（联系人：丁凯，电话

18950580900）。
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第十一届师生趣味运动会报名表

单位（学院）：______ 领队：_______ 联系电话：__________

序

号
姓名

身份

（学生

/教工）

联系

方式

服装

尺码

旱地

巨龙

达芬奇

密码

两人

三足

接力

植物

大战

僵尸

珠行

万里

协力

运球

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

（根据人数加行）

备注：各代表队请确定领队 1 人，负责后期活动组织及抽签工作；每队

固定 42名参赛队员，每人限报 1 项；学生须为未报名本届田径运动会的

人员；参加项目在对应栏划“√”即可。

福州理工学院工会委员会 2026 年 10 月 19 日印发
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